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m CONSEJERIA DE SANIDAD

Comunidad de Madrid

Patricia Flores participé en el Centro de Salud Eloy Gonzalo
en una jornada de prevencidon de riesgo cardiovascular

LOS CENTROS DE SALUD DE LA COMUNIDAD DE
MADRID HARAN ESTUDIOS GENETICOS A FAMILIAS
QUE PUEDAN HEREDAR COLESTEROL ELEVADO

¢« Mas de 600 enfermeras realizaron el pasado viernes pruebas a los
usuarios de centros de salud sobre la enfermedad cardiovascular

Los Centros de Salud de la Comunidad de Madrid pondran en marcha nuevas acciones
para reducir la incidencia de enfermedades cardiovasculares, entre ellas un programa de
deteccion precoz de hipercolesterolemia familiar a través de un estudio genético. La
hipercolesterolemia o colesterol elevado de la sangre es una enfermedad hereditaria, que
se transmite al 50% de los descendientes de la persona que la padece, e implica un
elevado riesgo de desarrollar enfermedad cardiovascular severa y a edades tempranas.

El programa de deteccién contempla una serie de acciones orientadas a que los
profesionales de la Atencién Primaria, conozcan mejor esta enfermedad y se sensibilicen
ante su elevado riesgo cardiovascular para que se puedan identificar los pacientes
sospechosos de padecer esta enfermedad, someterles al test genético que la confirma y
una vez identificado este paciente como "caso indice”, proceder al estudio genético, en
cascada de sus familiares y a las acciones de educacion para la salud y promocion de la
vida cardiosaludable entre las familias afectadas por dicha enfermedad.

Asi lo explicéd la directora general de Atencién Primaria del Servicio Madrilefio de Salud,
Patricia Flores, que participé el pasado viernes en el Centro de Salud Eloy Gonzalo en la
campana de sensibilizacion y prevencion del riesgo cardiovascular, que llevaron a cabo el
pasado viemnes alrededor de 600 enfermeras en 160 centros de salud.

Se trata de una campana que por primera vez se lleva a cabo en Madrid, y que ha sido
impulsada por la Red de Enfermeria en Cuidados Cardiovasculares de Atencion Primaria
{(REccAP), un grupo de trabajo perteneciente SEMAP, contando con el respaldo vy
participacion de los profesionales de los centros de salud de la Direccion General de
Atencion Primaria, en el marco del Dia Europeo de Prevencién del Riesgo Cardiovascular,
gue se celebro este domingo.
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Desciende la mortalidad

Flores informod de que la Comunidad de Madrid mantiene una tasa de mortalidad de
enfermedad cardiovascular por debajo de la media de Espafia, con una tasa de 1871
fallecimientos por 100.000 habitantes frente a la tasa nacional de 2766 defunciones.

Sin embargo, la directora incidid en que no hay que hajar la guardia y seguir actuando ya
gue “esta demostrado la mayoria de las enfermedades cardiovasculares tiene unaserie de
factores de riesgo relacionados con el estilo de vida que pueden maodificarse con la
asesoria de los profesionales sanitarios, y de ahl la oportunidad de realizar este acto”.

Durante esta jornada, centros de salud de la Red de Atencion Primaria mantendran mesas
informativas sobre las enfermedades cardiovasculares, y espacios para la captacion activa
de usuarios mayores de 40 afios que quieran conocer su riesge de padecer una
enfermedad cerebrovascular (como infarto de miocardio o ictus).

Las enfermeras realizaran distintas pruebas, entre ellas toma de tensidn, determinacion de
glucosa y colesterol en sangre, medicidn de peso, talla, indice de masa corporal y
perimetro abdominal, y preguntaran sobre factores de riesgo como fumar o no realizar
ejercicio fisico.

Con todos estos datos y aplicando una tabla de medicidon especifica (SCORE) se
determina el riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascular.

Se le entregara informacién sobre estilos de vida saludable, alimentacion, gjercicio, tabaco
o estrés y sobre cdmo su enfermera pude ayudarle a prevenir la enfermedad.

La directora general de Atencién Primaria recordd que “dejar de fumar, reducir el consumo
de alcohol, seguir una dieta equilibrada, con preponderancia de verduras, legumbres,
fruta, pescado y aceite de cliva, ademas de la practica habitual de actividad fisica- media
hora caminando a buen paso es suficiente- constituyen la mejor manera de alejar los
factores de riesgo de las enfermedades cardiovasculares”.

Prevencién y Centros de Salud

Los Centros de Salud incorporaron en el afio 2008 afio cinco iniciativas especificas para
intervenir en factores de riesgo de la enfermedad cardiovascular, uno de ellos dirigido a
los nifios — atencion a los nifios con obesidad- y el resto a poblacion adulta; promocion de
estilos de vida saludables en el adulto, valoracidn del riesgo cardiovascular, pacientes con
cardiopatia isquémica y pacientes con insuficiencia cardiaca.

En concreto, el programa de valoracion del riesgo cardiovascular en el adulto esta dirigido
a personas de entre 40 y 65 afnos y estudia de manera personalizada como los factores de
riesgo de la enfermedad cardiovascular {obesidad, tabaquismo, hipertension, dislipemia o
diabetes) pueden convertirse en un riesgo potencial para la vida, tras la evaluaciéon de
gran parte de estos factores, a través de unas tablas especificas denominadas SCORE.

En el afio 2009, se han incluido en el servicio un total de 74.410 personas.
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E CONSEJERIA DE SANIDAD

Comunidad de Madrid

El Ejecutivo regional se suma a la celebracién ayer domingo del Dia Europeo
de Prevencién del Riesgo Cardiovascular

MADRID MANTIENE UNA TASA DE MORTALIDAD POR ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR POR DEBAJO DE LA MEDIA ESPANOLA

+ El infarto de miocardio y el ictus se pueden prevenir manteniendo
habitos de vida saludables

» La Comunidad desarrolla cinco iniciativas en los centros de salud para
evitar los factores de riesgo de estas dolencias

La Comunidad de Madrid mantiene una tasa de mortalidad de enfermedad
cardiovascular por debajo de la media de Espania, con una tasa de 187,1
fallecimientos por 100.000 habitantes frente a la tasa nacional de 276,6
defunciones. La mayoria de las enfermedades cardiovasculares tiene una serie de
factores de riesgo relacionados con el estilo de vida que pueden modificarse con la
asesoria de los profesionales sanitarios. Las enfermedades cardiovasculares son la
segunda causa de muerte en la Comunidad de Madrid, tanto en hombres como en
mujeres, por detras de los tumores.

El Ejecutivo regional se sumo ayer domingo a la celebraciéon del Dia Europeo de
Prevencion del Riesgo Cardiovascular, que tiene como objetivo sensibilizar a los
ciudadanos sobre la importancia de prevenir las enfermedades cardiovasculares
conociendo y controlando sus factores de riesgo.

Durante el 2007 fallecieron 11.733 ciudadanos por estas enfermedades, que
representan casi un tercio de toda la mortalidad. La cardiopatia isquémica (infarto
de miocardio) es la que mas fallecimientos causa (3.701) tanto en hombres como
en mujeres; en segundo lugar estan las enfermedades cardiovasculares, como los
infartos y las hemorragias cerebrales, con 2.611 fallecimientos, la mayoria mujeres.

Alrededor de 12 de cada mil personas precisan un ingreso hospitalario como
consecuencia de estas enfermedades, que en muchas ocasiones culmina en la
cronicidad de la enfermedad que, con importantes limitaciones en la vida diaria, o
finalmente en fallecimiento.

| Alejar los factores de riesgo |

La directora general de Atencién Primaria, Patricia Flores, recuerda que “dejar de
fumar, reducir el consumo de alcohol, seguir una dieta equilibrada, con
preponderancia de verduras, legumbres, fruta, pescado y aceite de oliva, ademas
de la practica habitual de actividad fisica- media hora caminando a buen paso es
suficiente- constituyen la mejor manera de alejar los factores de riesgo de las
enfermedades cardiovasculares”.
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El Ejecutivo regional pondra en marcha préximamente nuevas acciones para redugcir
la incidencia de enfermedades cardiovasculares, entre ellas un programa de
deteccién precoz de hipercclesterolemia familiar a través de un estudio genético.
Este tipo de hipercolesterolemia {(colesterol elevado de la sangre) es una
enfermedad hereditaria, que se transmite al 50 por ciento de los descendientes de
la persona que la padece, e implica un elevado riesgo de desarrollar enfermedad
cardiovascular severa y a edades tempranas.

El programa de deteccion contempla una serie de accicnes formativas orientadas a
que los profesionales de la Atencion Primaria, conozcan mejor esta enfermedad y
se sensibilicen ante su elevado riesgo cardiovascular para que se puedan identificar
los pacientes sospechosos de padecer esta enfermedad, someterles al fest
genético que la confirma y una vez identificado este paciente como “caso indice”,
proceder al estudic genético, en cascada de sus familiares y a las acciones de
educacién para la salud y promocién de la vida cardiosaludable entre las familias
afectadas por dicha enfermedad.

| Prevencidn y centros de salud |

Desde el afio 2008 los centros de salud de la Comunidad de Madrid cuentan con
cinco iniciativas especificas para intervenir en factores de riesgo de la enfermedad
cardiovascular, uno de ellos dirigido a los nifios — atencion a los nifios con
obesidad- y el resto a poblacién adulta: promocion de estilos de vida saludables en
el adulto, valcracién del riesgo cardiovascular, pacientes con cardiopatia isquémica
y pacientes con insuficiencia cardiaca.

En concreto, el programa de valoracion del riesgo cardiovascular en el adulto esta
dirigido a personas de entre 40 y 65 afios y estudia de manera personalizada cémo
los factores de riesgo de la enfermedad cardiovascular (cbesidad, tabaquismo,
hipertensidn, dislipemia o diabetes) pueden convertirse en un riesgo potencial para
la vida, tras la evaluacion de gran parte de estos factores, a través de unas tablas
especificas denominadas SCORE. En el afio 2009, se han incluido en el servicio un
total de 74.410 personas.

El programa de deteccion de problemas de salud prevalentes en el adulto, se centra
en los factores de riesgo cardiovascular: consumo de tabaco, hipertension arterial
(con medicicnes cada cinco afics en menores de 40 afcs y cada dos supera esa
edad) hiperglucemia (control del azlcar en sangre cada cinco afios), obesidad y
sedentarismo a través del indice de masa corporal e hipercclesterolemia (con
determinaciones del colesterol cada cinco afios a partir de los 35 afics). Los centros
de salud cuentan también, desde hace tiempo, con programas especifices dirigidos
a los nifics, como son el de promocion de habitos saludables, en el que los mas
pequefios reciben informacion sobre dietas saludable, prevencién del tabaguismo y
promocién del ejercicio fisico y el servicio de seguimiento de desarrollc en la
infancia, que entre ctros aspectos valora el estado nutricional y metabdlico. Estan
incluides 198.026 menores de 14 afios.



